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ПЕДАГОГИКА

АҢДАТПА. Жұмыстың өзектілігі қазіргі педагогика үшін жаңа болып табылатын мәселені талдау және ғылыми-
педагогикалық зерттеу болып табылады және қарапайым мектептерде ерекше білім беруді қажет ететін балаларды арнайы 
білім беру мекемелеріне орналастырмай оқыту және арнайы педагог кадрларын даярлау мәселесіне қатысты. 

Жоғары оқу орнында «6В01401 - Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша дайындалатын 
мамандардың қазірі кездегі инклюзивті білім беру саласындағы жұмысын талдау барысында, бірқатар қарама-қайшылықтар 
анықталды:

- біріншіден, жалпы білім беру жүйесіндегі инклюзивті білім берудің жүйесін дамыту және жетілдіру қажеттілігі және 
педагогикалық ЖОО түлектерінің ерекше білім беруді қажет ететін балалармен жұмыс істеуге дайындығының жеткіліксіз 
деңгейі;

- екіншіден, инклюзивті білім беру саласында жұмыс істейтін болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын 
даярлау деңгейіне және жоғары мектепте осындай маманды кәсіби даярлауға теориялық, әдіснамалық және практикалық 
технологиялардың жеткіліксіз әзірленуіне және осы мамандарға қоғам мен мектептің қоятын талаптарының жеткіліксіздігі;

- үшіншіден инклюзивті білім беру саласында жұмыс істейтін дене шынықтыру және спорт мамандарын табысты кәсіби 
іске асыру қажеттілігі және психологиялық кәсіби дайындық деңгейін бағалау үшін сыналған құралдардың болмауы.

Осы қарама-қайшылықтарды шешу жолдарын табуға деген ұмтылыс біздің зерттеуіміздің ғылыми мәселесін анықтады: 
«болашақ мұғалімді инклюзивті білім беру саласындағы жұмысқа тиімді дайындаудың психологиялық-педагогикалық және 
дидактикалық жағдайларын қалай қамтамасыз ету керек?» деген сұраққа жауап іздедік.

Аталған проблеманы шешу студенттермен жұмысты жетілдіруге, түзетуге және болжауға, болашақ маманның кәсіби-
тұлғалық даму, өзін-өзі жетілдіру және кәсіби бейімделу үдерісімен тығыз байланысты ерекше білім беруді қажет ететін 
балалармен жұмыс істеуге олардың кәсіби дайындық деңгейін қалыптастыру және арттыру мақсатында болашақ дене 
шынықтыру және спорт мамандарының жеке қасиеттерін қалыптастыруға мүмкіндік береді деп сенеміз.

КІЛТ СӨЗДЕР: инклюзивті білім беру, дене шынықтыру, спорт, кәсіби дайындық деңгейі, болашақ маман, кәсіби-тұлғалық 
даму, өзін-өзі жетілдіру, кәсіби бейімделу.
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АННОТАЦИЯ. Актуальность работы заключается в анализе и научно-педагогическом исследовании проблемы, являющейся новой для 
современной педагогики, и связана с вопросом обучения детей с особыми образовательными потребностями в обычных школах без их 
помещения в специальные образовательные учреждения, а также с вопросом подготовки специальных педагогических кадров.

В ходе анализа современной работы в сфере инклюзивного образования специалистов, подготавливаемых в высшем учебном 
заведении по образовательной программе «6В01401 – Физическая культура и спорт», был выявлен ряд противоречий:

— во-первых, между необходимостью развития и совершенствования системы инклюзивного образования в общей системе 
образования и недостаточным уровнем готовности выпускников педагогических вузов к работе с детьми с особыми образовательными 
потребностями;

— во-вторых, между требованиями, предъявляемыми обществом и школой к уровню подготовки будущих специалистов физической 
культуры и спорта, работающих в сфере инклюзивного образования, и недостаточной разработанностью теоретических, методологических 
и практических технологий профессиональной подготовки такого специалиста в высшей школе;\

— в-третьих, между необходимостью успешной профессиональной реализации специалистов физической культуры и спорта, 
работающих в сфере инклюзивного образования, и отсутствием апробированного инструментария для оценки уровня психологической 
профессиональной готовности.

Стремление найти пути разрешения указанных противоречий определило научную проблему нашего исследования: мы искали ответ 
на вопрос «как обеспечить психолого-педагогические и дидактические условия эффективной подготовки будущего учителя к работе в 
сфере инклюзивного образования?».

Полагаем, что решение обозначенной проблемы позволит совершенствовать, корректировать и прогнозировать работу со студентами, 
а также формировать личностные качества будущих специалистов физической культуры и спорта с целью формирования и повышения 
уровня их профессиональной готовности к работе с детьми с особыми образовательными потребностями, что тесно связано с процессом 
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 ABSTRACT. The relevance of this work lies in the analysis and scientific-pedagogical study of a problem that is new for contemporary 
pedagogy, and it concerns the issue of teaching children with special educational needs in mainstream schools without placing them in special 
educational institutions, as well as the issue of training specialised teaching personnel.

An analysis of the current work in the field of inclusive education performed by specialists trained at a higher education institution under the 
educational programme "6В01401 – Physical Culture and Sport" revealed a number of contradictions:

— first, between the need to develop and improve the system of inclusive education within the general education system and the insufficient 
level of readiness of graduates of pedagogical universities to work with children with special educational needs;

— second, between the requirements placed by society and schools on the level of training of future physical culture and sport specialists 
working in the field of inclusive education, and the insufficient development of theoretical, methodological and practical technologies for the 
professional training of such a specialist in higher education;

— third, between the need for the successful professional realisation of physical culture and sport specialists working in the field of inclusive 
education, and the absence of validated instruments for assessing the level of psychological professional readiness.

The aspiration to find ways of resolving these contradictions determined the scientific problem of our study: we sought an answer to the 
question, "how can the psychological-pedagogical and didactic conditions for the effective preparation of a future teacher to work in the field of 
inclusive education be ensured?"

We believe that solving the stated problem will make it possible to improve, adjust and forecast work with students, as well as to form the 
personal qualities of future physical culture and sport specialists in order to develop and raise their level of professional readiness to work with 
children with special educational needs — a process closely connected with the professional and personal development, self-improvement and 
professional adaptation of the future specialist.

KEYWORDS: inclusive education, physical culture, sport, level of professional readiness, future specialist, professional and personal development, 
self-improvement, professional adaptation.

профессионально-личностного развития, самосовершенствования и профессиональной адаптации будущего специалиста.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: инклюзивное образование, физическая культура, спорт, уровень профессиональной готовности, будущий 

специалист, профессионально-личностное развитие, самосовершенствование, профессиональная адаптация.

Developing the level of psychological professional readiness of physical culture 
specialists working with children with special educational needs 

КІРІСПЕ. Педагогика саласында қазірі кезде өзекті 
болып табылатын мәселе ерекше білім беру мүмкіндік-
тері бар балалармен жұмыс істеуге дене шынықтыру 
және спорт маманының кәсіби дайындық деңгейін қа-
лыптастыру болып табылады. Болашақ дене шынықты-
ру және спорт мамандарының инклюзивті білім беру 
саласындағы жұмысқа дайындығы мүмкіндігі шектеулі 
оқушының жеке ерекшеліктері туралы білім жүйесі, 
инклюзивті білім беру процесінде осындай оқушылар-
мен жұмыс істеу тәсілдері мен тәсілдерін меңгеру, сон-
дай-ақ осы қызметтің сәттілігін және спорт мұғалімінің 
кәсіби шеберлігін қамтамасыз ететін белгілі бір жеке 
қасиеттерді қалыптастыру сияқты компоненттерді 
қамтиды [1]. Қарапайым мектептерде білім беру мүм-
кіндіктері шектеулі балаларды арнайы білім беру ме-
кемелеріне орналастырмай оқыту және арнайы педа-
гог кадрларын даярлау мәселесіне қатысты талдаулар 
жүрізілді.

Қазіргі заманғы білім беру жүйесінің басты мақсаты 
– барлық балаларға тең мүмкіндік беру арқылы олар-
дың толыққанды дамуына қолайлы жағдай жасау. Бұл 
мақсатты жүзеге асыруда ерекше білім беру мүмкін-
діктері бар балаларға (ЕБМБ) арналған бағдарлама мен 
әдістемелердің маңызы зор. Ерекше білім беру мүмкін-
діктері бар балалар – бұл физикалық, психологиялық, 
интелектуалдық немесе әлеуметтік дамуында қиын-
дықтар кездесетін балалар. Олардың арасында мүге-
дек балалар, аутизм спектрі бұзылған балалар, сөйлеу 
бұзылыстары бар балалар, есту және көру қабілеті 
бұзылғандар, сондай-ақ психикалық және эмоционал-
дық дамуында ерекшеліктері бар балалар да кездеседі. 
Мұндай балаларды тәрбиелеу мен оқыту күрделі әрі 
жан-жақты дайындықты талап етеді. Сондықтан, ерек-
ше білім беру мүмкіндіктері бар балалармен жұмыс 
істейтін мамандардың кәсіби дайындық деңгейі мен 
құзыреттілігі басты рөл атқарады [2].

Қазақстанның білім беру жүйесіндегі соңғы жылдар-
дағы өзгерістер балалардың дамуындағы ерекшелік-
терді ескере отырып, білім алу мүмкіндіктерін барын-
ша теңестіруге бағытталған. Бұл процесс білім беру са-
ласында инклюзивті әдістемелерді енгізуді, яғни ерек-

ше білім беру қажеттіліктері бар балалар үшін арнайы 
педагогикалық қолдауды талап етеді. Әрине, білім беру 
мен тәрбие жұмыстары тек қана оқушылардың ака-
демиялық жетістіктеріне бағытталған емес, сонымен 
қатар олардың физикалық, психоэмоционалдық және 
әлеуметтік дамуына да көңіл бөлінуі керек.

Дене шынықтыру және спорт саласы ерекше білім 
беру мүмкіндіктері бар балалармен жұмыс істегенде 
маңызды рөл атқарады. Физикалық белсенділік ба-
лалардың денсаулығын жақсарту, эмоциялық және 
әлеуметтік дағдыларын дамыту, сондай-ақ олардың 
өз-өзіне деген сенімділігін арттыру үшін үлкен мүмкін-
діктер ұсынады. Ерекше білім беру мүмкіндіктері бар 
балалар үшін дене шынықтыру сабақтары физикалық 
даму ғана емес, сонымен қатар психологиялық және 
әлеуметтік интеграцияның негізі бола алады. Алайда, 
дене шынықтыру және спорт маманы ерекше бала-
лармен тиімді жұмыс істей алу үшін арнайы білім мен 
дағдыларға ие болуы керек. Бұл жағдайда, мамандар-
дың кәсіби даярлығының жоғары деңгейі балалардың 
дамуына ықпал етіп, олардың қоғамға бейімделуіне 
септігін тигізеді [3].

Дене шынықтыру және спорт маманындағы кәсіби 
дайындықтың ерекшелігі – бұл тек дене шынықтыру 
әдістемелерін меңгеру ғана емес, сонымен қатар пси-
хологиялық, педагогикалық, әлеуметтік аспектілерді 
ескеру болып табылады. Ерекше балалармен жұмыс 
істеу үшін спорт маманы тек физикалық жаттығуларды 
үйретумен шектелмей, олармен тиімді қарым-қатынас 
орнату, эмоциялық қажеттіліктерін түсіну және әлеу-
меттік ортаға бейімделу процесін басқару қажеттігін 
сезінуі керек. Мұндай кешенді дайындық маманның 
балалардың дене және психологиялық қажеттіліктерін 
дұрыс түсініп, оларға жеке көзқараспен көмек көрсе-
туіне мүмкіндік береді.

Ерекше балалармен жұмыс істеуге арналған дене 
шынықтыру және спорт маманының кәсіби дайын-
дық деңгейін қалыптастыру мәселесі күн тәртібінде 
тұрған өзекті сұрақтардың бірі. Бұл тақырыптың маңы-
здылығы соңғы жылдары ерекше балаларды оқыту 
мен тәрбиелеу саласында жүргізілген реформалармен 
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тікелей байланысты. Қазіргі уақытта білім беру меке-
мелерінде инклюзивті білім беру бағдарламалары ен-
гізілуде, сондықтан ерекше балалармен жұмыс істей-
тін мамандарды даярлау мәселесі ерекше маңызға ие. 
Дене шынықтыру және спорт мамандарының кәсіби 
дайындық деңгейі олардың балалармен жұмыс істеуде 
тиімділігін анықтайды, ал кәсіби құзыреттіліктің жоға-
ры болуы олардың арнайы педагогикалық әдістеме-
лерді меңгеруіне, әртүрлі психологиялық аспектілерді 
түсінуіне, сондай-ақ ерекше балалардың дене және 
психикалық жағдайларын ескеруге мүмкіндік береді.

Бүгінгі таңда дене шынықтыру және спорт саласын-
дағы мамандарды даярлау мәселесі тек теориялық 
біліммен шектелмейді. Бұл процесс практикалық дағ-
дыларды дамытуға, жаңа технологиялар мен әдісте-
мелерді енгізуге, кәсіби құзыреттілікті арттыруға не-
гізделген. Ерекше балалармен жұмыс істеуге арналған 
дене шынықтыру мамандарының кәсіби дайындығын 
қалыптастыруда психологиялық аспектілер де үлкен 
рөл атқарады. Мұғалімнің педагогикалық шеберлігі, 
коммуникабельдігі, эмоционалды интеллектісі және 
балалардың жеке ерекшеліктеріне деген түсінігі оның 
кәсіби деңгейін анықтайтын негізгі компоненттер бо-
лып табылады. Сондықтан, дене шынықтыру және 
спорт мамандарының кәсіби дайындық деңгейін арт-
тыру мақсатында оларды психологиялық, педагогика-
лық және әлеуметтік тұрғыдан дайындау маңызды [4].

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалармен 
жұмыс істеуге арналған дене шынықтыру және спорт 
маманының кәсіби дайындығын қалыптастыру тек 
білім беру мекемелерінің міндеті ғана емес, сонымен 
қатар бүкіл қоғамның жауапкершілігі болып табылады. 
Мұндай мамандарды дайындау жүйесі кешенді түрде 
жүзеге асырылуы тиіс, оның ішінде арнайы оқу бағдар-
ламалары, теориялық және практикалық курстар, ар-
найы тренингтер мен семинарлар маңызды рөл атқа-
рады. Сондай-ақ, бұл мамандарды даярлау жүйесінде 
олардың психологиялық және педагогикалық білімін 
жетілдіруге, дене шынықтыру әдістемелерін меңгеру-
ге, ерекше балалармен жұмыс істеудің ерекшеліктерін 
ескере отырып, тиімді әдіс-тәсілдерді қолдануға ерек-
ше назар аудару қажет [5].

Осылайша, ерекше білім беру мүмкіндіктері бар ба-
лалармен жұмыс істеуге арналған дене шынықтыру 
және спорт мамандарының кәсіби дайындығы – білім 
беру саласындағы маңызды әрі өзекті мәселелердің 
бірі. Бұл тақырыпты зерттеу арқылы дене шынықты-
ру мамандарының кәсіби даярлығын арттырудың 
тиімді әдістерін анықтап, ерекше балалардың дамуы-
на оң әсер ететін білім беру жүйесін қалыптастыруға 
ықпал етуге болады. Ерекше білім беру қажеттіліктері 
бар балалармен жұмыс істейтін мамандардың кәсіби 
құзыреттілігін дамыту – олардың тиімді жұмыс істеуі-
не және осы балалардың денсаулығы мен әлеуметтік 
бейімделуін жақсартуға үлкен мүмкіндік береді.

ЗЕРТТЕУ ӘДІСТЕРІ МЕН МАТЕРИАЛДАР. Зерттеу-
дің негізгі мақсаты – ерекше білім беру мүмкіндіктері 
бар балалармен жұмыс істеуге дене шынықтыру және 
спорт маманының кәсіби дайындық деңгейін қалып-
тастыруды анықтау. Осы мақсатқа жету үшін зерттеу 
бірнеше кезеңдерде жүзеге асырылды.

1. Зерттеу объектісі мен пәні. Зерттеу объектісі – 
ерекше білім беру мүмкіндіктері бар балалармен жұ-
мыс істейтін дене шынықтыру және спорт мамандары. 
Ал зерттеу пәні – осы мамандардың кәсіби дайындық 
деңгейін қалыптастыру үшін қолданылатын әдістеме-
лер, педагогикалық және психологиялық дайындық.

2. Зерттеу әдісін таңдау. Зерттеуде қолданылған 
негізгі әдіс – құжаттарды талдау және сараптамалық 
бағалау. Құжаттар арасында педагогикалық және әді-

стемелік материалдар, арнайы оқу бағдарламалары 
мен оқулықтар талданды. Сараптамалық бағалау ба-
рысында арнайы дайындығы бар мамандардың кәсіби 
құзыреттіліктері, олар қолданатын әдістер мен страте-
гиялар зерттелді.

3. Зерттеу әдістемесі. Зерттеуде сұхбат және сауал-
нама әдістері де кеңінен қолданылды. Мысалы, об-
лыстық дене шынықтыру және спорт бөліміне қара-
сты арнайы білім беру мекемелерінде жұмыс істейтін 
мамандар арасында сауалнама жүргізілді. Сауалнама 
арқылы мамандардың өз жұмыстарындағы қиын-
дықтар, кәсіби дағдыларды дамыту қажеттілігі және 
педагогикалық тәсілдер туралы пікірлері алынды. Бұл 
деректер мамандардың кәсіби дайындық деңгейін 
бағалауға көмектесті.

Педагогикалық эксперимент өзара байланысты үш 
кезеңде жүргізілді.

Бірінші кезеңде – дене тәрбиесінің теориясы мен 
әдістемесіндегі мәселенің жағдайы зерттелді, зерттеу 
тақырыбы бойынша жалпы және арнайы әдебиеттер-
ге талдау жасалды, инклюзивті білім беру процесін 
объективті бағалау критерийлері мен тесттер кешені 
жасалды.

Екінші кезеңде – зерттеу гипотезасы, субъектілер 
контингенті және эксперименттік база нақтыланды, 
эксперимент жүргізілді. ЖОО-да болашақ дене шы-
нықтыру және спорт мамандарын кәсіби даярлауды 
қалыптастыру технологиясы әзірленді. Зерттеу нәти-
желері алғашқы тексеруден өтті.

Үшінші кезеңде – зерттеу нәтижелері талданды, те-
ориялық тұжырымдар тұжырымдалды және практи-
калық ұсынымдар әзірленді, инклюзивті білім беру 
процесінің жай-күйін бағалаудың негізгі идеялары 
мен критерийлері сыналды, зерттеудің әдеби дизайны 
аяқталды.

Зерттеудің өзектілігін негіздеу үшін сауалнама жүр-
гізілді, оның мақсаты педагогтардың (сауалнамаға 
жалпы білім беретін мектептердің 26 мұғалімі қаты-
сты), оқушылардың (80 оқушы сұралды) және олар-
дың ата-аналарының (20 адам) «қарапайым» балалар 
мен ерекше білім беру мүмкіндіктері бар балаларды 
(тірек-қимыл аппараты, есту қабілеті бұзылған) бір-
лесіп оқытуға қатынасын анықтау болды, сөйлеу, көру, 
ақыл-ой дамуының кешігуі т.б.).

Тест жүргізілді. Арнайы топқа денсаулығында 
ауытқулары бар, дене белсенділігінің жоғарылауына 
қарсы көрсетілімдері бар оқушылар кіреді. Балалар-
дың осы тобына арналған сабақтар дәстүрлі түрде 
арнайы әзірленген бағдарлама бойынша аталған екі 
(негізгі, дайындық) топтан бөлек өткізіледі. Инклюзивті 
білім беру басқа тәсілді қажет етеді. Мысалы, сынып-
тың негізгі бөлігі эстафетаны өткізгенде, мүгедек бала 
басқалармен бірдей алаңда доп ойнайды.

Математикалық статистиканы анықтау үшін, сенімді 
байланыс коэффициенттерінің саны маңыздылық дең-
гейінде Р < 0,05 және сенімді айырмашылықтар F - Фи-
шер критерийі зерттелетін құбылыстар арасы қолда-
нылды.  

Дисперсиялардың екі таңдамалы деректерінің теңді-
гін тексеру үшін Н0; (б1

2 = б2
2) біздің жағдайда формула 

бойынша есептелген – F қатынасы есептелді: F есепте-
ген= б 1

2 / б 2
2

F мәні есептелген Фишердің теориялық таралуы-
ның критикалық мәнімен салыстырылды - F а1, V1, V2 а маңыздылық деңгейі мен еркіндік дәрежесінің саны 
үшін: V1 = n1 – 1 (нумератор), V2 = n1-1 (бөлгіш).

Егер F есептелген > Fа1, V1, V2, содан кейін h гипо-
тезасы 0 (б1

2 / б2
2) қабылданса, ал егер F есептелген < 

содан кейін H0 гипотезасы g = 1 – а ықтималдығымен 
қабылданбайды.
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Студенттердің арнайы білімдерін, білікпен мен дағ-
дыларын қалыптастыру процесінің көрсеткіштерінің 
өзгеруі дисперсия шамасы (B2) және вариация коэф-
фициенті (V) және корреляция коэффициенті (r2) бой-
ынша зерттелді.

НӘТИЖЕЛЕР ЖӘНЕ ОЛАРДЫ ТАЛҚЫЛАУ. Зерт-
теуді ұйымдастыру. Зерттеудің тәжірибелік-экспери-
менттік базасы – Yessenov university және Ақтау қа-
ласының № 16,21,22 жалпы білім беретін мектептері. 
Зерттеуге дене шынықтыру және спорт институты-
ның 49-ға жуық студенті, сондай-ақ Ақтау қаласының 
20-дан астам дене шынықтыру мұғалімдері мен жат-
тықтырушылары қатысты. 

Зерттеу нәтижелері болашақ маманның кәсіби қы-
зметін, болашақ маманды даярлаудың әртүрлі теори-
ялық-әдіснамалық және практикалық тәсілдерін және 
қоғамдық тапсырыс талаптарын талдау негізінде «Бо-
лашақ мамандардың инклюзивті білім беру жағдай-
ында оқушылармен жұмыс істеуге дайындығы» ұғымы 
нақтыланғанын көрсетті.

Анықтау эксперименті барысында диагностикалық 
зерттеу студенттер мен мұғалімдерге сауалнама, топ-
тық және жеке әңгімелер, сұқбаттар түрінде жүргізілді.

Болашақ мұғалімдердің инклюзивті білім беру 
жағдайында оқушылармен жұмыс істеуге дайындығы-
ның когнитивтік компонентінің қалыптасуының баста-
пқы деңгейін тексеру үшін диагностика әдістемесі ұсы-
нылды. Бұл студенттердің мүмкіндігі шектеулі адамдар-
дың сапалы білім алу проблемасының қазіргі жағдайы 
туралы, инклюзивті оқытудың мәні туралы түсініктерін 
бағалауға мүмкіндік берді.

Бұл тұжырымдама мүмкіндігі шектеулі оқушылар-
дың ерекшеліктері туралы білім мен идеялардың 

жиынтығы, инклюзивті білім беру жағдайында осы 
оқушылармен жұмыс істеу тәсілдері мен әдістерін 
меңгеру, сондай-ақ осы іс-әрекетке тұрақты мотива-
цияны қамтамасыз ететін мұғалімнің белгілі бір жеке 
қасиеттерін қалыптастыру ретінде анықталған. 

Субъектілердің денсаулық жағдайындағы ауытқу-
лары бар балаларды жақсы бейімдеу үшін инклюзивті 
оқытудың маңыздылығын түсінуін, оларды қоғамға 
біріктіруді және болашақ мұғалімдерде инклюзивті 
білім беруді қалыптастырудың өзектілігін түсіну үшін 
аяқталмаған ұсыныстар әдістемесі ұсынылды, оның 
мәні аяқталмаған сөздерді жалғастыруда. Сондай-ақ, 
кейбір жағдайларда сөйлемнің оң немесе теріс мағы-
насын таңдап, жақшадағы сөзді баса немесе сызып та-
стау керек болды.

1.	 Денсаулық жағдайы бұзылған балаларды 
қоғамға қосу (маңызды емес) маңызды, себебі...

2.	 Менің ойымша, әр түрлі оқу қажеттіліктері 
бар балалардың бір сыныптағы қызығушылықтары қа-
жет /қарсы, өйткені...

3.	 Жалпы білім беретін мектепте инклюзивті 
оқытуды іске асыру (жоқ) оқу процесін оңтайланды-
руға мүмкіндік береді, себебі...

4.	 Болашақ мұғалімдердің инклюзивті білім 
беру жағдайында жұмыс істеуге дайындығын тәрбие-
леу (маңызды емес), өйткені...

5.	 Мұғалім инклюзивті білім беру жағдайында 
мамандыққа тиімділік бойынша жұмыс істеуі керек 
(емес), өйткені...

Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының 
инклюзивті білім беру жағдайында оқушылармен жұ-
мыс істеуге дайындығының әр компонентінің қалыпта-
су деңгейінің сипаттамасы 1-кестеде келтірілген.

Кесте 1. Ерекше білім беру мүмкіндіктері бар балалармен жұмыс істеуге дене шынықтыру және спорт 
маманының кәсіби дайындық деңгейлері

Мотивациялық компонент
Деңгейі Белгілері
Жоғары 
деңгей

Инклюзивті білім беру жағдайында жұмыс істеуге тұрақты мотивациясы бар, әр оқушыны оқу процесінің 
субъектісі ретінде таниды, денсаулығында ауытқулары бар оқушыларды жақсы қабылдайды.

Орташа 
деңгей

Болашақ маман денсаулығында ауытқулары бар балаларға сапалы және қолжетімді білім беру мәселесіне 
қатты қызығушылық танытады. Оларға білім алу жолдарын таңдау құқығы танылады, инклюзивті оқыту 
ауытқу дәрежесіне байланысты денсаулық жағдайында ауытқуы бар балаларды әлеуметтендіру және жалпы 
білім беретін мектепте оңтайлы жағдай жасау үшін ең қолайлы және оңтайлы деп санайды. 

Төмен 
деңгей

Болашақ маман мүмкіндігі шектеулі жандарды қоғамға интеграциялау мәселесіне қызығушылық танытады; 
жалпы білім беретін мектеп жағдайында әртүрлі білім беру қажеттіліктері бар балаларды бірлесіп оқытуға 
деген сенімсіздік элементтеріне сақтықпен қарайды.

Когнитивті компонент
Жоғары 
деңгей

Ол инклюзивті оқыту жағдайында жұмыстың ерекшелігі туралы жан-жақты терең  білімі бар, педагогикалық 
және әлеуметтік ерекшеліктер мен денсаулық жағдайы бұзылған балалардың мәселелерімен жан-жақты 
таныс.

Орташа 
деңгей

Болашақ маман денсаулық жағдайындағы ауытқулары бар оқушылардың мәселелерін мен ерекшеліктерін 
дұрыс түсінеді; тұтастай алғанда, инклюзивті оқыту жағдайында балалардың әртүрлі санаттарымен жұмыс 
істеу ерекшеліктері туралы жеткілікті түрде жүйеленбеген болса да, дұрыс білімге ие.

Төмен 
деңгей

Болашақ маманның денсаулық жағдайындағы ауытқулары бар балалардың проблемалары мен ерекшеліктері 
және инклюзивті оқыту жағдайындағы жұмыс ерекшеліктері туралы қажетті білімі шектеулі.

Белсенділік компоненті
Жоғары 
деңгей

Инклюзивті оқыту процесінде нақты кәсіби міндеттерді орындау тәсілдері мен тәжірибесін болашақ маман 
квази-кәсіптік қызметте және педагогикалық білім беру барысында пысықтады.

Орташа 
деңгей

Болашақ маман инклюзивті оқыту процесінде кәсіби міндеттерді шешу жолдарын игермеген, оларды игеру 
қажеттілігін түсінбейді және практикалық шаралармен шектелен.

Төмен 
деңгей

Болашақ маман инклюзивті оқыту процесінде кәсіби мәселелерді шешу жолдарын игермеген, оларды игеру 
және шығармашылық жұмыс қажеттілігін саналы түрде қабылдамайды.

«Сіздің ойыңызша, «ерекше білім беру мүмкіндік-
тері бар балалар» санатына кімдер жатады?» деген 

сұраққа, сауалнамаға қатысқандардың 64,8%-ы бұл да-
муында кемістігі бар балалар, мүгедек балалар; 17,6% 
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–психикалық дамуы тежелген балалар, тағы 17,6% – 
дарынды балалар деп жауап берді.

«Сіздің көзқарасыңыз бойынша білім алудың қай 
әдісі мүмкіндігі шектеулі балалардың жеке басының 
дамуына ықпал етеді?» деген сауалға, студенттердің 
едәуір саны 48,5%-ы үйде жеке оқытудың ең тиімді 
түрі, деп жауап берген.

Студенттердің 39,7%-ы арнайы мектеп-интернатты 
қосты, ал респонденттердің 11,8%-ы жалпы білім бе-
ретін мектепте арнайы сыныпта оқуды атап өтті. Са-
раланған оқытуды таңдауға әсер ететін себептердің 
ішінде олар: дамуында ауытқулары бар балалар қа-
рапайым қатарластары арасында өздерін ыңғайсыз 
сезінеді, арнайы бағдарламалар мен оқулықтардың 
болмауы және жалпы білім беретін мектеп мұғалім-
дерінің мұндай балалармен жұмыс істеу құзырет-
тілігінің жеткіліксіздігі. Инклюзивті оқытуда 41,2% өз 
таңдауын тоқтатып, оны әлеуметтенудің неғұрлым 
тиімді үдерісімен және ата-аналардың балаларын ар-
найы мектеп-интернатқа бергісі келмеуімен негіздеді.

Келесі сұрақ «мүгедек балаларды қарапайым құр-
быларымен бір сыныпта инклюзивті оқытуға деген 
көзқарасыңызды түсіндіріңіз?» деген, оған студент-
тердің 58,8%-ы қарапайым құрбыларының мұндай 
балаларды өзімен тең деп қабылдауға дайын еместі-
гін және оларға қарапайым мектепте қиын болатынын 
негіздей отырып, теріс жауап берді. Балалар өздерін 
толыққанды емес, төмен сезінеді. Сауалнамаға қа-
тысқан студенттердің тек 10,3%-ы инклюзивті оқытуға 
деген оң көзқарасты көрсетті.

Инклюзивті оқытудың жағымды жақтарының ішін-
де мүмкіндігі шектеулі балалардың жеке басын дамыту 
үшін әлеуметтік ортаның маңыздылығы атап өтіледі. 
Кейбір шарттармен, шектеулермен студенттердің 
30,9%-ы инклюзивті оқытуға оң көзқарасын білдірді. 

Инклюзивті оқытуды жүзеге асыру үшін қандай 
жағдайларды қамтамасыз ету қажет деген сұраққа: 
әрқайсысына жеке көзқарас, жеке жұмыс кестесі, 
арнайы бағдарлама, осындай балаларға арналған 
арнайы оқулықтар мен құралдар, мектептердің ма-
териалдық-техникалық базасын жақсарту, заңнама-
лық базаны құру, мұғалімдердің құзыреттілік деңгей-
ін арттыру және мұғалімнің қосымша еңбекақысы. 
Мұғалімдер мен оқушылар кездесетін қиындықтардың 
ішінде балалардың бейімделуінің қиындығы, пәнге 
қызығушылықтың болмауы, үлгермеу, оқушылар мен 
мұғалімдердің әдепсіз мінез-құлқы, өзара түсіністіктің 
болмауы, мұғалімдердің дайындық деңгейінің жет-
кіліксіздігі ерекшеленеді.

Жалпы білім беретін мектепте мүмкіндігі шектеулі 
балаларды оқыту процесін едәуір қиындататын се-
бептер ретінде осы мектепте арнайы жағдайлардың 
болмауы – респонденттердің 100%-ы атап көрсеткен. 
Жалпы білім беретін мектеп жағдайында балалар-
дың осы санатымен жұмыс істеу үшін педагогтердің 
білімінің жеткіліксіздігі – 47,1%-ын құрайды. Қоғамның 
бұл құбылыстарды қабылдауға дайын еместігі – 35,3%. 
Инклюзивті оқыту үшін қажетті заңнамалық базаның 
болмауы – 11,8% болды.

Ақтау қаласының № 16, 21, 22 жалпы білім беретін 
мектептерінің мұғалімдеріне сауалнама сұрақта-
рына жауап беру ұсынылды. Нәтижесінде, мұғалім-
дер көбінесе инклюзивті оқытудан бас тартып, қы-
зығушылықтарының жоқтығын көрсетті. Сауалнамаға 
қатысқан 40 адамның тек 14-і (35%) мектептің матери-
алдық базасын жақсарту, арнайы үй-жайларды жаб-
дықтау, сыныптағы оқушылар санын азайту, жеке оқу 
кестесі, мұғалімдерді даярлау, мұғалімнің қосымша 
жалақысы сияқты белгілі бір жағдайлар жасау кезінде 
осындай білім алуға мүмкіндік беретінін алға тартты. 

Негізінен мұғалімдер инклюзивті оқытуды ұйымдасты-
рудың практикалық жағына алаңдаушылық білдіреді, 
ал студенттер құрбылары мен мұғалімдерінің денса-
улығы шектеулі балаларға дұрыс емес қарым-қаты-
нас жасау мүмкіндігіне, оқшаулану қаупіне көбірек 
алаңдайды.

Диагностика нәтижелері көрсеткендей, барлық 
субъектілер болашақ дене шынықтыру және спорт 
мұғалімінің инклюзивті білім беру жағдайында оқушы-
лармен жұмыс істеуге дайындығы компонентінің 
қалыптасуының бастапқы деңгейіне жатады. Сауал-
намаға қатысқандардың көпшілігінде мүгедектерді 
қоғамға қосу проблемасына немқұрайлы қарау, 
инклюзивті оқыту туралы түсініктің болмауы, инклю-
зивті оқыту туралы түсініксіз мәліметтерді алға тар-
тады. Орта деңгейге жатқызылған субъектілердің аз 
пайызы, мүмкін, бұқаралық ақпарат құралдары мен 
ақпарат құралдарының жұмысының насихаттау салда-
рынан, олар соңғы кездері бұл мәселеге жиі жүгініп, 
жалпы және арнайы білім беру жүйелерін жақында-
стыру қажеттілігін, мүмкіндігі шектеулі балаларға дені 
сау балалармен біріге отыра білім алу тәсілін таңдау 
мүмкіндігін талқылады.

Педагогикалық бақылаудың келесі анықтаушы ке-
зеңінде Л.Н.Кабардованың «Кәсіби дайындық сауална-
масы» әдістемесі қолданылды [6]. Сауалнама болашақ 
мамандардың өзін-өзі бағалауы үшін бір уақытта са-
уалнамада көрсетілген белгілі бір дағдыларды жүзеге 
асырудағы мүмкіндіктерін, сауалнамада сипатталған 
қызмет түрлерін және олардың жағымды көзқараста-
рын немесе жағымсыз әрекеттерін орындау кезінде 
пайда болатын эмоционалды қатынастың нақты, жеке 
тәжірибесін жүзеге асыру үшін қолданылды. 

Қолданылатын әдіс болашақ мамандардың жоғары 
деңгейдегі кәсіби бағдарланған біліктілігі мен дағды-
ларының болуы, өзара үйлесуі, іске асырудың сәт-
тілігі және эмоционалды күшейтілуі туралы жеткілікті 
сенімді және негізделген ақпарат алуға және оларға 
осы нәтижелер негізінде белгілі бір кәсіби ортада жақ-
сы жұмыс істеуге дайындық деңгейін бағалауға мүм-
кіндік береді [7]. 

Бағалау үшін ұсынылған қызмет түрлері, сабақтар, 
т.б. жағдайлар болашақ маманға жақын және түсінік-
ті болуы керек, өйткені олардың міндетті түрде алдын 
ала жинақтаған тәжірибесіне тікелей байланысты. Бо-
лашақ маман өзінің нақты мүмкіндіктерін, көзқарасы 
мен кәсіби мәртебесін бағалай отырып, өзіне тән мі-
нез-құлық тәсілін, кәсіби қызметті жүзеге асырудағы 
өзінің саналы және бірнеше рет бағаланған жетістік-
тері мен сәтсіздіктерін, ішкі және сыртқы қажеттілік-
терін, осы процесті жүзеге асыруға тәрбиелейді [8]. 

Айқындаушы эксперимент инклюзивті білім беру 
жағдайында болашақ мамандардың жұмысқа дай-
ындығын қалыптастыруға тиісті көңіл бөлінбейтінін  
көрсетті.

Зерттеу нәтижелері бойынша, дене шынықтыру 
мамандарының көпшілігі ерекше балалармен жұмыс 
істеуде арнайы әдістемелік білім мен психологиялық 
дайындықтың болмауын басты қиындық ретінде көр-
сетті. Мамандар өз жұмысында инклюзивті білім беру 
үдерісіне қатысты теориялық білімдер мен практика-
лық дағдыларды меңгеруге қажеттіліктің бар екенін 
атап өтті. Сонымен қатар, зерттеу нәтижесінде ұсы-
нылған арнайы бағдарламалар мен әдістемелердің 
кәсіби дайындық деңгейін арттыруға оң әсер еткені 
байқалды.

Зерттеу барысында алынған мәліметтер ерекше 
білім беру мүмкіндіктері бар балалармен жұмыс істеу-
ге дене шынықтыру және спорт мамандарының кәсіби 
дайындық деңгейін қалыптастыруда маңызды фактор-
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ларды анықтауға мүмкіндік берді. Жұмыс нәтиже-
лері білім беру мекемелерінде арнайы дайындықты 
күшейту қажеттілігін көрсетеді, бұл өз кезегінде ма-
мандардың тиімді жұмыс істеуіне ықпал ететін бо-
лады.

Зерттеу барысында ерекше білім беру мүмкіндік-
тері бар балалармен жұмыс істеуге дене шынықтыру 
және спорт мамандарының кәсіби дайындық дең-
гейін қалыптастыру мәселесі жан-жақты зерттеліп, 
бірнеше негізгі аспектілер анықталды. Бұл зерттеу-
дің нәтижелері педагогикалық практикада ерекше 
балалармен жұмыс істейтін мамандардың кәсіби 
дайындық деңгейін арттыруға бағытталған ұсыны-
стар мен шешімдерді ұсынуға мүмкіндік берді.

1. Мамандардың кәсіби дайындық деңгейі. Зерт-
теу барысында анықталған бірінші мәселе – дене 
шынықтыру және спорт мамандарының көпшілі-
гінің кәсіби дайындық деңгейінің жеткіліксіздігі бол-
ды. Ерекше білім беру мүмкіндіктері бар балалармен 
жұмыс істеу үшін мамандардың педагогикалық, пси-
хологиялық, әдістемелік білімдері мен дағдылары-
ның жоғары деңгейде болуы қажет. Алайда сауал-
нама мен сұхбат барысында көптеген мамандардың 
ерекше балалармен жұмыс істеу кезінде кездесетін 
қиындықтар мен шектеулер туралы айтты. Олардың 
көпшілігі инклюзивті білім беру мен арнайы әдісте-
мелер бойынша арнайы оқыту курстарынан өтпе-
генін атап өтті.

2. Әдістемелік дайындық. Зерттеу нәтижелері 
бойынша дене шынықтыру мамандарының әдісте-
мелік дайындық деңгейі көбінесе дәстүрлі спорттық 
іс-шараларға бағытталған. Ерекше балалардың дене 
шынықтыру сабақтарына қажетті арнайы әдістеме-
лер мен жаттығулардың жоқтығы мамандар үшін 
үлкен қиындық туғызады. Сонымен қатар, зерттеу 
барысында ерекше балалардың дене және психо-
эмоционалды жағдайларын ескере отырып, арнайы 
бейімделген бағдарламаларды пайдалану қажеттілі-
гі анықталды. Мамандардың пікірінше, арнайы әді-
стемелер мен құралдарды игерген жағдайда олар 
өз жұмысында жоғары нәтижелерге қол жеткізе 
алатындығын айтты.

3. Психологиялық дайындық. Зерттеу барысында 
ерекше балалармен жұмыс істейтін мамандардың 
психологиялық дайындық деңгейінің де маңызды 
екенін көрсеткен нәтижелер алынды. Мамандардың 
көбі балалардың мінез-құлқындағы өзгерістер мен 
эмоциялық реакцияларға дұрыс жауап беруді қиын 
деп санады. Осыған байланысты психологиялық 
көмек көрсету әдістері мен эмоциялық интеллект-
тің маңызы ерекше екенін көрсетті. Психологиялық 
тренингтер мен мамандардың психологиялық дағ-
дыларын дамытуға бағытталған курстар қажет екен-
дігі анықталды.

4. Тиімділік пен әлеуметтік интеграция. Зерттеу 
барысында дене шынықтыру мамандарының әле-
уметтік интеграция мәселесіне назар аударғанын 
көруге болады. Ерекше білім беру мүмкіндіктері бар 
балалардың дене шынықтыру сабақтары арқылы 
қоғамдық ортаға қосылу, әлеуметтік дағдыларды 
дамыту және өз-өзіне деген сенімділікті арттыру-
да дене шынықтыру мен спорттың маңызды рөл 
атқаратыны анықталды. Бұл балалардың қоғамдағы 
басқа балалармен тең жағдайда болуы үшін маңыз-
ды әрі тиімді әдіс болып табылады.

5. Жеке кәсіби дамуға бағытталған ұсыныстар. 
Зерттеу нәтижелері бойынша дене шынықтыру 
және спорт мамандарының кәсіби дамуын арттыру 
үшін бірнеше ұсыныстар жасалды:

- Кәсіби білім беруді жетілдіру: Мамандар үшін ар-

найы тренингтер мен оқу курстарын ұйымдастыру, 
инклюзивті білім беру бағдарламаларын жетілдіру, 
психологиялық және педагогикалық дайындықты  
арттыру.

- Практикалық тәжірибені көбейту: Ерекше ба-
лалармен жұмыс істеу дағдыларын дамыту үшін 
мектептер мен арнайы білім беру мекемелерінде 
тәжірибелік сабақтар ұйымдастыру.

- Әдістемелік құралдарды енгізу: Ерекше бала-
ларға арналған арнайы дене шынықтыру әдісте-
мелері мен жаттығулардың кешендерін дайындап, 
оларды оқу бағдарламасына енгізу.

- Психологиялық қолдау көрсету: Мамандардың 
психологиялық дайындық деңгейін көтеру үшін пси-
хологиялық тренингтер мен семинарлар ұйымда-
стыру.

Зерттеу нәтижелері ерекше білім беру мүмкіндік-
тері бар балалармен жұмыс істеуге дене шынықтыру 
және спорт мамандарының кәсіби дайындық дең-
гейін арттыру қажеттілігін көрсетті. Ерекше балалар-
дың дамуы мен әлеуметтік интеграциясын қамтама-
сыз ету үшін мамандардың педагогикалық, психо-
логиялық және әдістемелік даярлығы маңызды рөл 
атқарады. Мамандардың кәсіби құзыреттіліктерін 
арттыру үшін білім беру бағдарламаларын жаңарту, 
арнайы курстар мен тренингтер ұйымдастыру, сон-
дай-ақ психологиялық қолдау көрсету қажет [9]. 

Зерттеу нәтижелері негізінде ұсынылған шаралар 
мамандардың кәсіби деңгейін арттырып, ерекше 
балалармен жұмыс істеу сапасын жақсартуға мүм-
кіндік береді.

ҚОРЫТЫНДЫ. Инклюзивті оқыту әлі жалпы 
білім беретін мектептердің кең тәжірибесіне ен-
гізілмегеніне, ал жұмыс істейтін мамандар (педа-
гогтар) инклюзивті білім беру жағдайында оқушы-
лармен жұмыс істеуге дайын емес екендігіне сүйене 
отырып, нақты кәсіби қызметте инклюзивті оқыту 
жағдайында жалпы білім беретін мектепте болашақ 
мамандардың тәжірибесін ұйымдастыру қиын [10].

Зерттеудің ғылыми-теориялық және практикалық 
аспектілерін әзірлеу тиімділігі туралы қорытынды-
лар жасалды.

1.	 Инклюзивті білім беру процесін ұйымда-
стыру мәселесін түсіну оның бұқаралық мектептің 
дәстүрлі педагогикалық процесінен айтарлықтай 
ерекшеленетінін көрсетті, бірақ сонымен бірге отан-
дық және шетелдік мұғалімдердің инклюзия психо-
логиялық-педагогикалық ғылымның құрылымдық 
бөлігі екендігі туралы тұжырымдарының ғылыми 
дұрыстығын растады.

2.	 Зерттеу мұғалімдердің өздері, соның ішін-
де дене шынықтыру мұғалімдері инклюзивті білім 
туралы жеткілікті білмейді деп сендіреді.

3.	 Әзірленген тұжырымдама негізінде жалпы 
орта білім беретін оқу орындарының ұжымдарын 
инклюзивті білім беру процесіне қатысуға даярлау-
дың моделі мен критерийлері ұсыну керек.

4.	 Зерттеу барысында ата-аналардың «ерек-
ше» және қарапайым балаларды бірлесіп оқытуды 
енгізудің объективті қажеттілігін түсінуі қамтамасыз 
етілді.

5.	 Тәжірибелік-эксперименттік жұмыстың 
нәтижесінде жалпы орта және орта кәсіптік білім 
беретін, дене шынықтыруды инклюзивті оқытатын 
білім беру мекемелерінің педагогтерін инклюзивті 
білім беру жағдайында жұмысқа дайындауға мүм-
кіндік беретін педагогикалық технология әзірлеуді 
қолға алған дұрыс.

Жалпы білім беретін мектепте болашақта жұмыс 
істейтін және қазіргі кезде қызмет етіп жүрген ма-
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мандардың кейбірі, мүмкіндігі шектеулі балаларды 
инклюзивті оқыту туралы нақты түсінікке ие емес. 
Қоғамның инклюзивті білімге деген сұранысын 
ескере отырып, болашақ дене шынықтыру және 

спорт маманының «ерекше» балалармен жұмыс 
істеуге дайындығын тәрбиелеудің педагогикалық 
технологиясын түсіну, ұсыну және үйретуді қолға 
алу қажет.


