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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ – КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР 
ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА 

ӨМІР САПАСЫ – ЭКОНОМИКАЛЫҚ ӨСУДІҢ 
БАСТЫ ФАКТОРЫ

AННОТАЦИЯ. В статье рассматриваются актуальные вопросы качества жизни, характе-
ристики, функции, элементы и особенности формирования. Особое внимание отведено изу-
чению понятия качество жизни, исследованию сущностного содержания и выявлению осо-
бенностей развития. В статье рассмотрены методики изучения качества жизни населения, 
проведен обзор исследований по определению качества жизни. Методология исследования 
направлена на изучение современных подходов и тенденций формирования качества жиз-
ни, а также факторов, влияющих на экономический рост, позволяющих получить мультипли-
кационный эффект развития в условиях глобальных изменений. 

Цель статьи - на основе исследования определить важные направления повышения каче-
ства жизни и место в рейтинге. Ценность статьи заключается в изучении факторов, влияю-
щих на экономический рост и в целом на повышение качества жизни. В статье рассмотрены 
индикаторы повышения качества жизни, определены  сильные и слабые стороны. Изучены 
проблемы, которые влияют на качество жизни и предложены актуальные пути улучшения. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: качество жизни, экономический рост, инновации, образование, 
цифровизация.

АҢДАТПА. Мақалада өмір сүру сапасының өзекті мәселелері, сипаттамалары, функ-
циялары, қалыптасу элементтері мен ерекшеліктері қарастырылады. Өмір сапасы түсінігін 
зерттеуге, маңызды мазмұнын зерттеуге және даму ерекшеліктерін анықтауға ерекше көңіл 
бөлінеді. Мақалада халықтың өмір сүру сапасын зерттеу әдістері талқыланып, өмір сүру са-
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ABSTRACT. The article discusses current issues of quality of life, characteristics, functions, 
elements and features of formation. Particular attention is paid to the study of the concept of quality 
of life, the study of the essential content and the identification of developmental features. The 
article discusses methods for studying the quality of life of the population, and reviews studies on 
determining the quality of life. The research methodology is aimed at studying modern approaches 
and trends in shaping the quality of life, as well as factors influencing economic growth, allowing 
for a multiplier effect of development in the context of global changes. 

The purpose of the article is, based on the research, to determine important areas for improving 
the quality of life and place in the ranking. The value of the article lies in the study of factors 
influencing economic growth and, in general, improving the quality of life. The article discusses 
indicators of improving the quality of life, identifying strengths and weaknesses. Problems that 
affect the quality of life have been studied and current ways of improvement have been proposed.
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ВВЕДЕНИЕ. Развитие экономики  любо-
го государства характеризуется  качеством 
жизни населения. В условиях глобальных 
перемен индикаторы качества жизни ста-
новятся ключевыми показателями оценки 
социально-экономического роста страны. 

В современных условиях повышение каче-
ства жизни является приоритетной задачей 
развития общества. Развитие человеческо-
го потенциала и его первостепенной роли 
в экономическом прогрессе страны стано-
вится основной идеей концепции устойчи-

пасын анықтау бойынша зерттеулер қарастырылады. Зерттеу әдістемесі өмір сүру сапасын 
қалыптастырудағы заманауи тәсілдер мен тенденцияларды, сондай-ақ жаһандық өзгерістер 
жағдайында дамудың мультипликативті әсеріне мүмкіндік беретін экономикалық өсуге әсер 
ететін факторларды зерттеуге бағытталған.

Мақаланың мақсаты – зерттеулер негізінде өмір сүру сапасын жақсартудың маңызды 
бағыттарын және рейтингтегі орнын анықтау. Мақаланың құндылығы экономикалық өсуге 
және жалпы өмір сүру сапасын жақсартуға әсер ететін факторларды зерттеуде жатыр. Мақа-
лада өмір сүру сапасын жақсарту көрсеткіштері, күшті және әлсіз жақтарын анықтау қара-
стырылған. Өмір сүру сапасына әсер ететін проблемалар зерттеліп, жақсартудың ағымдағы 
жолдары ұсынылды.

ТҮЙІН СӨЗДЕР: төмір сапасы,  экономикалық өсу, инновация, білім, цифрландыру.
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вого роста, а повышение качества жизни 
населения стратегией  развития государства.              
Вопросы качества жизни населения и чело-
веческий капитал – это актуальные составля-
ющие содержания современных подходов к 
проблемам развития общества и устойчиво-
го роста экономики. 

Это является одной из важных задач  фи-
лософских, социологических и экономиче-
ских исследований. Основа современных 
концепций качества жизни заложена еще в 
работах древних философов разных культур 
и религий.

Однако, не всегда проблемы улучшения 
качества жизни и человеческого развития 
находились во главе научных исследований. 
В середине прошлого столетия развитие че-
ловеческих ресурсов вышло на передний 
план, а повышение качества жизни насе-
ления с 70-х годов XX века стало ключевой 
задачей мировой науки. Поэтому сегодня 
повышение качества жизни населения ста-
новится приоритетом времени.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.    
Научный интерес к проблеме повышения 
качества жизни определился с появлением 
концепций устойчивого роста экономики и 
развития человеческих ресурсов в середи-
не XX столетия. Методологической основой 
исследования стали общенаучные методы 
познания, методы логического, экономи-
ческого и сравнительного анализа, а также 
системный метод, синтез и оценка уровня 
жизни населения разных стран мира, рей-
тинговое ранжирование на основе глубоко-
го изучения теоретического и практическо-
го опыта.   

Впервые понятие  качество жизни  появи-
лось в 1958 году  в научном  исследовании 
Джона Гэлбрейта  - Общество изобилия. Уче-
ные  США рассматривали понятие качество 
жизни с развитием городов, с точки зрения 
места проживания населения, его здоровье 
и окружающую среду. Широкое распростра-
нение  получило это понятие в 1963 году. [1]. 

Качество жизни определяют в основном 
по индикаторам развития: здравоохранение, 

образование, демография, экономика, эко-
логия,  условия жизни, занятость населения, 
безопасность [2].

Понятие качество жизни  - это шире, 
чем уровень жизни (материальная состав-
ляющая), включающая ряд объективных и 
субъективных факторов. Например,  состо-
яние здоровья, продолжительность жизни, 
окружающую среду, социальное окружение, 
уровень культуры и потребностей человека, 
комфорт  [3]. 

В Америке в 80-е  годы была предложена 
система 7 основных индикаторов: здравоох-
ранение, безопасность, образование, заня-
тость, экономические условия, права, усло-
вия жизни.

Международные организации  поднима-
ли эти проблемы в своих научных иссле-
дованиях и обсуждениях.  Качество жизни 
используется Организацией Объединённых 
Наций (ООН) для оценки и сравнения соци-
ального и экономического положения насе-
ления стран [3].

В начале 1990-х годов представители  Ор-
ганизации Объединенных Наций определи-
ли систему индикаторов качества жизни, а 
эксперты ПРООН представляют  ежегодно 
отчёты о развитии населения. Впервые по-
явилось понятие человеческое развитие и 
индекс человеческого развития. ООН выпу-
стила в 1998 году первый мировой Рейтинг 
качества жизни 174 стран мира [3].

Качеству жизни в 1970-х годах активно 
стали уделять внимание такие учёные, как 
В.Вернадский Н.Римашевская, Л. Гордон, 
В.Толстых, И. Бестужев-Лада и другие. Каче-
ство жизни – это широкое и многогранное 
понятие, чем уровень жизни. Это, прежде 
всего категория, охватывающая все сферы 
общества, поскольку все они заключают в 
себе жизнь людей и ее качество[4].

Качество жизни включает как объектив-
ную, так и субъективную стороны. Крите-
рием объективной оценки качества жизни 
служат научные нормативы потребностей и 
интересов людей, по соотношению, с кото-
рыми можно объективно судить о степени 
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удовлетворения этих потребностей  и ин-
тересов. С другой стороны, потребности и 
интересы людей весьма индивидуальны и 
степень их удовлетворения смогут оценить 
только сами субъекты. Они не фиксируются 
определенными статистическими величина-
ми и практически существуют лишь в осоз-
нании населения и, соответственно, в лич-
ных мнениях и их оценке.

Таким образом, оценка качества жизни 
выступает в двух формах:

- состояние удовлетворения обоснован-
ных потребностей и интересов;

- удовлетворенность качеством жизни на-
селения.

Поэтому, качество жизни не является ка-
тегорией, вне других социально-экономи-
ческих категорий, но объединяет многие 
из них, включает в себя их в качественном 
аспекте. [5]

Развитие человеческих ресурсов государ-
ства должно быть направлено на повыше-
ние производительности и повышение каче-
ства жизни населения. Например, Швеция, а 
также Япония, на основе развития теории 
человеческого капитала, смогли, когда-то 
отсталые страны, модернизировать свои 
экономики и в конце ХХ  века стать лидера-
ми мировой экономики.  

В научных исследованиях часто исполь-
зуют  определение Всемирного банка о том, 
что экономика знаний создает, распростра-
няет и использует знания для ускоренного 
роста страны и ее конкурентоспособности.  
Например, согласно оценки ООН удельный 
вес человеческого капитала развитых стран  
(США, Германия, Швейцария,  Финляндия,  
Япония и т.д., составляет до 80% их нацио-
нального богатства) [6]. Поэтому, необходи-
мо человеческий потенциал страны  активи-
зировать и постоянно   совершенствовать и 
развивать.

Также важно отметить, что благополуч-
ные и социально-развитые страны не всегда 
привлекают внимание активным участием в 
мировой жизни общества. Многие  страны 
Европы, США и других стран мира не всег-

да попадают в Рейтинги  с высоким уров-
нем качества жизни. В 10-топ лучших стран 
мира по индексу человеческого развития 
в 2023 году попали следующие страны:    1 
место – Норвегия, 2 место – Ирландия, 3 ме-
сто – Швейцария, 4 место – Гонконг,  5 место 
– Исландия, 6 место – Германия, 7 место – 
Швеция,  8 место – Австралия, 9 место – Ни-
дерланды, 10 место – Дания.

Основными показателями лучших стран 
мира являются продолжительность жиз-
ни населения, развитие экономики, высо-
кая доля ВВП на душу населения, высокий 
уровень дохода,  возможности получения 
образования, бесплатные услуги здравоох-
ранения, экологическая обстановка, безо-
пасность проживания.   

В связи с  активным процессом урбани-
зации, сегодня центрами экономического 
роста и процветания становятся города.  По-
этому качество жизни населения городов, 
комфортные условия становятся актуальны-
ми. Как известно, в середине прошлого сто-
летия в городах проживала лишь одна треть 
населения, то к 2050 году,  согласно  про-
гноза Организации Объединенных Наций  
(ООН), доля городского  населения увели-
чится до 70%  [7]. 

Мировая тенденция урбанизации проис-
ходит и в Казахстане. За 10 последних лет 
городское население республики  увели-
чилось на 2 млн. человек.  Так, в 2022 году  
уровень урбанизации в республике составил 
около 60 %. Согласно прогноза,  в 2025 году 
уровень урбанизации достигнет почти 63%.  
Поэтому,  качество жизни населения стано-
вится важным для Казахстана как в нацио-
нальном, так и в региональном аспекте.

В 2005 году для улучшения демографи-
ческой ситуации в стране приняли приори-
тетные национальные проекты: Концепция 
развития физической культуры и спорта Ре-
спублики Казахстан до 2025 года, Государ-
ственная программу развития образования, 
Программа: «Сто школ – сто больниц», Про-
граммы «Балапан» и «Балдырган».

Правительство Казахстана в 2014 году  
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утвердило Концепцию социального раз-
вития Республики Казахстан до 2030 года, 
а в 2016 году  утверждена «Стратегия «Ка-
захстан-2050»», в которой поставлена но-
вая стратегическая цель - по вхождению 
республики в число 30-ти самых развитых 
государств мира к 2050 году. Ключевым по-
сылом Стратегии "Казахстан-2050" стала мо-
дернизация страны. Важным стратегическим 
документом, принятым в 2023 году, является: 
«Концепции развития высшего образования 
и науки в Республике Казахстан на 2023 – 
2029 годы», направленная на развитие чело-
веческого потенциала нации.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. В 
Казахстане с 2000 года наблюдается эко-
номический рост - увеличение количества 
и совершенствование качества, как обще-
ственного продукта, так и факторов произ-
водства. Объем Валового внутреннего про-
дукта Казахстана за 2022 год составил 103 
765 518,2 млн. тенге. ВВП по сравнению с 
соответствующим периодом предыдущего 
года увеличился в реальном выражении на 
3,2%. В 2022-м ВВП на душу населения со-
ставил $11,5 тыс. Наметился положительный   
рост  в строительстве, сельском хозяйстве, 
предоставлении услуг информации и связи, 
торговле, транспорте и логистике, обраба-
тывающей промышленности. В структуре 
ВВП за прошлый  год наибольшую долю за-
нимает г. Алматы – 18,5%, затем Атырауская 
область – 13,2%, в тройку лидеров входит 
г.Астана  (10,3%) [8].

Конечно, основным источником эконо-
мического роста страны является исполь-
зование сырьевого потенциала. Начиная с 
1985 года,  объем добычи углеводородного 
сырья вырос на 225 %,  когда в мире - добы-
ча выросла меньше, чем в 1,3 раза. Однако, 
это демонстрирует неравномерность моде-
ли развития республики. 

По результатам проведенного рейтинга в 
2023 году приняло участие 176 стран мира. 
Казахстан в рейтинге 2022 года занимал - 64 
место. Согласно  результатов  рейтинга 2023 
года страна потеряла свои позиции на 7 пун-

ктов по сравнению с прошлым годом и за-
нимает 71 место. 

Республика Казахстан из 39 стран Азиат-
ско-Тихоокеанского региона. занимает 13 
место. При этом, количество баллов Респу-
блики Казахстан оценивается выше сред-
немирового (59,3 балла) и регионального 
значения (58,2 балла). Казахстан  опережает 
Вьетнам (72 место), Азербайджан   (75 место), 
Таиланд (80 место), Иорданию (93 место), 
Турцию (104 место), Узбекистан (109 место), 
Россию (125 место), Китай (154 место) [9]. 

В 2023 году  увеличились темпы роста 
экономики и составили 3,5%, а согласно 
прогноза в 2024 году  достигнут уровня до 
4%. Растет объём выпуска товаров и услуг, 
повышается качество в стране. Этому спо-
собствовали структурные реформы, сырье-
вые  ресурсы и прямые иностранные инве-
стиции [8].

Экономический рост трансформировал 
республику в экономику с уровнем дохо-
дов выше среднего. Это оказало позитивное 
влияние  на повышение качества жизни на-
селения. В Казахстане количество населения 
в 2022 году  составило 19,2 млн. человек, а 
продолжительность жизни в республике со-
ставляет 71,7 лет.  

Сосредоточение населения в городах, 
развитие центров экономики знаний  обе-
спечивают высокую производительность 
труда и усиливает конкуренцию между го-
родами за интеллектуальный потенциал и 
инвестиции.

В Казахстане урбанизация сопровожда-
ется развитием социальных объектов, ин-
фраструктуры, транспорта для комфортного 
проживания растущего населения. В связи с 
этим, Институтом экономических исследо-
ваний (ERI) для определения комфортности 
жизни в городах проводится  мониторинг 
оценки качества и проводится работа по по-
вышению качества жизни населения.  

К примеру, в этом году в рейтинге Инсти-
тута экономических исследований РК уча-
ствовало 25 городов, что на 7 моногородов 
больше по сравнению с прошлым годом.  
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

Рейтинг проводился на основе 54 показа-
телей, которые сгруппированы по 6 факто-
рам – экономика, бизнес-среда, социальная 
сфера, культура, спорт и досуг, инфраструк-
тура, городская среда, а также  13 направ-
лениям: экономический рост; материальное 
состояние; рынок труда; оценка бизнес сре-
ды; рабочая сила; образование и подготовка 
кадров;  здравоохранение, культура, спорт и 
досуг; транспортная инфраструктура; усло-
вия проживания; комфортность городской 
среды; безопасность; окружающая  среда.

Первое место в Рейтинге качества жиз-
ни в городах заняла столица Казахстана -  
Астана (6,67 балла), лидер по 3-м факторам: 
«Экономика и бизнес» (1 место, 7,43 балла), 
«Человеческие ресурсы» (2 место, 6,6 балла) 
и «Инфраструктура» (4 место, 6,04 балла). 
Второе место в рейтинге занимает г.Алмата 
(5,67 балла), лидирующие позиции по фак-
тору «Человеческие ресурсы» (1 место, 6,81 
балла) и «Экономика и бизнеса» (4 место, 
6,07 балла).  Третье место занимает г.Атырау 
(5,49 балла). Как видно из проведенного ана-
лиза, сосредоточение населения в городах 

обеспечивает высокую производительность 
труда по сравнению с другими регионами.         
В связи с этим, усиливается конкуренция 
между городами за человеческий капитал, 
инновации и  инвестиционные ресурсы.

Для дальнейшего экономического роста 
республики необходимо дальнейшее разви-
тие человеческого потенциала и повышение 
активности компаний, внедрение инноваций 
и IT-технологий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом,  повы-
шение качества жизни населения в усло-
виях глобальных изменений, прежде всего, 
это обеспечение безопасности, комфорта 
проживания, доступности  жилья, высоко-
го уровня образовательных, медицинских и 
социальных услуг. Вследствие этого, необхо-
димо вопросы повышение качества жизни 
населения рассматривать во взаимосвязи с 
развитием человеческих ресурсов и единых 
подходов к оценке качества жизни, на ос-
нове динамики социально-экономического 
роста страны, учитывая риски и угрозы как 
внешней, так   и внутренней среды.
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